
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تغذیه بیماران دیالیزی

 

 بیمارستان بوعلی مریوان

  1403ویرایش پاییز 

 منامنوچهری

 کارگروه آموزش به بیمار

 

 

  عاتیمصرف ما تیمحدود

 یافتیدر عاتی، محدود کردن کل ما عاتیما تیاز محدود منظور

آب دار است به  یها و غذاها وهی، م ری، ش یاست شامل آب، چا

 یزیالیدر فرد د زیناچ اریادرار بس ایعدم دفع ادرار و  لیدل

در اندامها، اطراف  عاتیباعث تجمع ما عاتیمصرف ما شیافزا

 کندیم جادیا یریاپذشده و صدمات جبران ن هیقلب و داخل ر

 یزیالیفرد د یو تنفس یقلب ستینفس وخطر ا یتنگ جادیا

 وانی( ل۲) یس یس ۵۰۰ساعت  ۲۴ یدر ط تواندیحداکثر م

بنوشد و در صورت  عاتیخود ما یاز حجم ادرار دفع شتریب

مجاز  تریل کیحداکثر تا  یافتیدر عاتیما زانینداشتن ادرار م

 شودیرا شامل م یمصرف عاتیتمام حجم ما زانیم نیاست که ا

 یخوراک یسوپ و ... در صورت استفاده از داروها یچا ریش

توسط  عاتیمصرف داروها و استفاده از ما یبرا یزمان بند دیبا

گرم  لویک زیالیدو نوبت د نیوزن ب شیشود افزا میتنظ ماریب

 ادیعطش ز ایو  یاز تشنگ یرینباشد. جهت جلوگ شتریب

آدامس و  دنیآبنبات ترش جو خیاز قطعات کوچک  توانیم

 محرک بزاق استفاده کرد یها هیدهانشو

 نمک تیمحدود

مصرف  تیمحدود یزیالینمک در فرد د تیاز محدود منظور

ن نا رینظ یبه صورت نامحسوس در غذاهائ میاست. سد میسد

 چغندر اسفناج،شلغم، ،هندوانه،جیهو ،کرفس،ریگوشت،ش

و طبخ  هیبه استفاده از نمک در ته یازین نیوجود داردبنابرا.و..

که فشار  یزیالیموضوع به خصوص در افراد د نیا ستیغذا ن

 شود. تیرعا یشتریب تیبا حساس دیخون بالا دارند با

 ها نیپروتئ
وزن بدن دارند. به طور  لوگرمیهر ک یگرم در ازا ۱-۲ زانیم

 نیگرم پروتئ ۷۵-۱۵۰به  ازین یلوگرمیک ۷۵فرد  کیمثال 

 یوانیاز منابع ح دیبا نیپروتئ زانیم نیروزانه دارد نصف ا

 یاز انواع گوشت قرمز بدون چرب تواندیم نیباشد. پروتئ

گردد.  نیتخم مرغ وحبوبات تام دهیگوشت مرغ، سف

به  رایروش طبخ گوشت به صورت آب پز است ز نیبهتر

آنها کاهش  زانیو فسفر به داخل آب م میعلت ورود پتاس

کردن درپخت  یسرخ و کباب ویکروویاستفاده از ما ابدی یم

و  میپتاس زانیدر م شیاافزایانواع گوشت باعث حفظ و

افراد  یکه برا گرددیفسفر گوشت نسبت به آب پز کردن م

باشد. گوشت قرمز به علت داشتن منابع  یم رمض یزیالید

 یبه آهن جهت خونساز یزیالیفرد د ازیاز آهن و ن یغن

و  گویم ،یحذف شودمصرف انواع ماه یغذائ میاز رژ دینبا

 یفسفر مجاز نم زانیبه علت بالا بودن م یائیدر یغذاها

نسبت به ران مرغ  یشتریب میمرغ پتاس نهیباشد. س

 نیگزیصورت آب پز جا هتخم مرغ ب دهیدارد.سف

است زرده تخم مرغ فسفر  یوانیح نیپروتئ ارمناسبیبس

 نیتام یمصرف شود برا اطیبا احت دیدارد و با ییبالا

خود گوشت استفاده شود و از مصرف آب  دیبا نیپروتئ

و فسفر موجود در  میپتاس زانیگوشت به علت بالا بودن م

 نین پروتئیتام یبرا یگردد حبوبات منبع خوب زیآن پره

به علت داشتن فسفر بالا با دقت  یول باشندیم یاهیگ

 ساندهیساعت خ ۴۸مصرف شوند قبل از مصرف حداقل 

فسفر حبوبات به  زانیگردد. م ضیشده و آب آن مرتباً تعو

به نسبت  یتیچ اینخود لوب دیدر عدس لوبیا سف بیترت

 است. شتریحبوبات ب ریسا
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بیمارکارگروه آموزش به   

1402بهار   

 

 

 

 

 

 فسفر محدودیت

 

 استخوان پوکی ایجاد باعث آن انباشتگی و بدن در فسفر افزایش

 دیواره نظیر حیاتی بافتهای و ها اندام در اضافی فسفر رسوب

خارش  پوست آنها گرفتگی و عروق تنگی عروق

 انواع و میگو دریایی غذاهای مصرف از بنابراین.میگردد...شدیدو

 مغزها انواع)  ماکروویو در شده پخته یا شده سرخ و کبابی ماهی

 تخمه و آفتابگردان تخمه -هندی بادام-گردو هاخصوصا آجیل و

 ساردین-آزاد ماهی رکپو نظیر هائی ماهی پرهیزشود فندق ، کدو

 ماهی. هستند بالائی بسیار فسفر آلاحاوی قزل کنسرو سالمن

 وبااحتیاط بسیارکم میزان به داردوباید فسفرکمتری میزان خاویار

 الکلی غیر و الکلی های نوشابه قهوه کاکائو، از استفاده شودمصرف

 فودی فست غذاهای زا، انرژی نوشیدنیهای ، دار طعم آبهای کولا

 پخته سوپ قارچ سویا شیر شده فرآوری آماده نیمه غذاهای و

 کالباس شده فرآوری های گوشت عدس لوبیا نخود شیر با شده

 از شده گرفته های کره سایر و زمینی بادام کره( سوسیس و

 دار سبوس نانهای. باشد می ممنوع فرنگی گوجه رب ها آجیل

 هستند بالایی فسفر حاوی دوسر جوی سیاه گندم سنگگ نظیر

 شیرین جوش حاوی های شیرینی پرهیزگردد سبوس مصرف از

 یا معمولی پنیر جایگزین فسفر کم باشدموادغذائی نمی مجاز

 و فرنگی محلی،نخود گاوومرغ گوشت ، چرب کم ای خامه پنیر

 جایگزین سفید تافتون،شکلات یا لواش نان ، کورن پاپ سبز لوبیا

 .تلخ شکلات

با مصرف بیش از اندازه اپرکس غلظت خون  عوارض دارو :

افزایش می یابد که این میتواند باعث کاهش ارتعاش در محل 

فیستول و از کار افتادن آن شود ، بنابراین از تزریق خود سرانه 

 و یا تغییر دور آن اجتناب کنید .

شود . در نتیجه از تزریق اپرکس باعث افزایش فشار خون می *

میلی متر جیوه بیشتر  ۱6۰تزریق آن در زمانی که فشار خون از 

 است باید خودداری کرد.

وریدی ، زیر  اپرکس میتواند به صورت داخل نحوه مصرف :

جلدی و داخل صفاق تزریق شود . در تزریق زیر جلدی در منزل 

 حداکثر حجم تزریقی باید یک سی سی باشد . حجم های  بیشتر

در مکان های دیگر تزریق میشود . محل تزریق بازو ها و سطح 

 .شکم است و باید به طور متناوب تغییر یابد

 ها یچرب

 -مغررز  یوانیررگررردد. احشررا ح زیررچرررب پره یمصرررف غررذاها از

پرر چررب اسرتفاده نگرردد . بهترر  اتیرکلره پاچره و لبن -جگر 

باشرد کره  ترونیروزانره از روغرن ز یمصررف یاز چرب یمیاست ن

و فسفر آن صرفر اسرت . از مصررف روغرن کتران و  میپتاس زانیم

 .گردد زیهستند پره یفسفر بالائ یکنجد به علت آنکه حاو

  جاتیها و سبز وهیم

مصررف  اطیربرا احت دیرموجرود در آنهرا با یبرالا میپتاسعلت  به

نارسرا  یهرا هیرکل قیربالا به علت عردم دفرع از طر میشوند پتاس

و  دینفرس شرد یتنگر یناگهران یقلبر سرتیعامل مهرم در ا کی

و  جاتیسربز باشرد یعضرلات بردن مر ریعملکرد در سرا ختلالا

 یبرالا شرامل مروز ، انرار ، گوجره فرنگر میپتاسر یحاو یها وهیم

انرواع مرکبرات  یزرد آلو الو خربرزه گرمرک و طرالب ،خرما خرمالو

اسرفناج،  ،ییکردو حلروا ینریزم بیخصوصا پرتغال ،کشرمش سر

بره  یعریو طب یهرا صرنعت وهیرکرفس توجره شرود مصررف آب م

 یمر وهیردر آنها خطرر نراک ترر از م میپتاس زانیعلت بالا بودن م

نروع آب  چیعنروان اجرازه مصررف هر چیبه هر یزیالیباشد. فرد د

دارنرد در صرورت  ابرتیکره د یزیالیررا نردارد. افرراد د یا وهیرم

جهرت برالا  وهیروجه مجاز بره مصررف آب م چیافت قند خون به ه

مهرم   اسرتفاده از  اریباشرند. نکتره بسر یبردن قند خون خود نم

کننرده  هیتصرف جیرتصرور را یزیالیرمراران دیانار و آب انرار در ب

 یزیالیرد مرارانیباشرد. و در ب ینمر حیعنروان صرح چیخون به ه

 ،ینریزم بیبره مصررف سر لیرمنع مصررف دارد. در صرورت تما

سرراعت در آب  ۴۸-۲۴پوسررت گرفترره و خرررد شررود  دیرربا

و سرسس اسرتفاده  ضیسراعت تعرو ۴شده و آب آن هرر  ساندهیخ

 - جیهرو - هیربام -کررفس  کراهوکلرم  رینظ جاتیسبز ریشود سا

 دیراسرفناج قرارب با یآووکادو گوجه فرنگرمارچوبه  -چغندر

هرا  وهیرم پوسرت.پخته شده و بدون آب آنها استفاده شرود

خشرک اسرتفاده  وهیردر زمان مصرف حتما گرفتره شرود. م

در  وهیرعردد م کیرفقط اجازه مصررف  یزیالینشود افراد د

 .روز را دارند یمتوسط در ط زیسا

 لبنیات

 

 میو کلس نیپروتئ یبرا یخوب اریمنبع بس اتیهر چند لبن

 مصرف گردد اطیبه علت داشتن فسفربالا بااحت یول باشدیم

 

 ییغذا هیو توص شنهادیپ چند

 

پوره  نیگزیگل کلم پخته شده کلم برگ پخته شده جا پوره

توانند به سلامت  یبالا م بریداشتن ف لیشود و بدل ینیزم بیس

کمک کنند بلغور  بوستیاز  یریدستگاه گوارش و جلوگ

 یها نیتامیو یغلات است و حاو یبرا یعال اریبس نیگزیجا

 ینهایاز پروتئ یغن نیو آهن بوده و همچن میزیگروه ب ، من

 .نمک گردد نیگزیجا ازیپ ای ریباشد پودر س یم بریو ف یاهیگ

 

و به عنوان  یس نیتامیدارد منبع و یو فسفر کم میپتاس تربچه

استفاده  یتواند به عنوان سبز یاست و م یقو یدانیاکس یآنت

است و  میو کلس6ب نیتامیو یحاو یکباب ایشود شلغم پخته 

 میو کدو که پتاس ینیزم بیس رینظ یجاتیسبز نیگزیجا تواندیم

است  بریاز ف یدارد و غن ینسبتا اندک میدارند آناناس پتاس یبالائ

 حاًیدر زمان زخم و التهاب استفاده شود،اسفناج ) ترج تواندیو م

آن  نیگزیاز جا توانیدارد و م ییبالا اریبس میپخته شده ( پتاس

 یآراگولا است استفاده کرد. آراگولا شباهت ایضراب  اهیکه گ

 یو فسفر کم میپتاس یدارد(حاو یشاه ی)اسفناج و سبز نیماب

 .در کنار غذاها استفاده شود تواندیو م تاس

 


